
1. Τακτική συντήρηση του 
συστήματος θέρμανσης και 
άμεση εφαρμογή χημικού 
καθαρισμού των δικτύων 
θέρμανσης, παρέμβαση η 
οποία δύναται να αποφέρει 
έως και 30% μείωση στην 
κατανάλωση. 
2. Τοποθέτηση θερμοστατι-
κών κεφαλών σε κατοικίες, 
επαγγελματικούς χώρους 
και δημόσια κτήρια (υπνο-
δωμάτια, αίθουσες διδασκα-
λίας, δημόσιες υπηρεσίες), 
αλλά και σε χώρους όπου 
δεν υπάρχει θερμοστάτης 
για αυτονομία των χώρων. 
3. Αντικατάσταση μηχανι-
κών θερμοστατών με ηλε-
κτρονικούς, προγραμμα-
τιζόμενους θερμοστάτες. 
4. Σε όποια δίκτυα εγκα-
ταστάσεων θέρμανσης με 
φυσικό αέριο, οι εγκατα-
στάσεις θέρμανσης - σω-
ληνώσεις βρίσκονται σε ε-
ξωτερικούς χώρους, αλλά 
και οι επιτοίχιες μονάδες 

φυσικού αερίου, είναι κα-
λό –για λόγους εξοικονό-
μησης και απόδοσης– να 
μεταφερθούν σε εσωτερι-
κούς χώρους. Αν η μεταφο-
ρά δεν είναι δυνατή, τότε 
θα πρέπει οι καταναλωτές 
να μεριμνήσουν για πολύ 
καλή μόνωση των εξωτε-
ρικών σωληνώσεων ενόψει 
και του χειμώνα. 
5. Άμεση αντικατάσταση η-
λεκτρικών θερμοσίφωνων 
με ηλιακούς μέσω ένταξης 
στα νέα προγράμματα «Ε-
ξοικονομώ» που αναμένο-
νται να ξεκινήσουν.
6.  Απομόνωση χώρων που 
δεν χρησιμοποιούνται.
7. Απαγορεύεται το σκέ-
πασμα - κάλυψη των θερ-
μαντικών σωμάτων.
8. Κατά τη χρήση των θερ-
μομικτικών βρυσών, ο δια-
κόπτης να μην είναι στη μέ-
ση όταν ζητάμε κρύο νερό, 
αλλά στη φορά του κρύου. 
9. Ρύθμιση θερμοστάτη σε 

σταθερή θερμοκρασία χω-
ρίς να μειώνουμε την θερ-
μοκρασία περισσότερο από 
2-3 βαθμούς όταν απουσι-
άζουμε από το σπίτι. 
10. Τοποθέτηση συστήμα-
τος αντιστάθμισης σε εγκα-
ταστάσεις θέρμανσης, όταν 
δεν υπάρχει. 
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Ειδικότερα:
nΣτα δίκτυα ύδρευσης 
των κατοικιών:
 Μάθετε πού βρίσκεται ο 
υδρομετρητής (ρολόι) του 
σπιτιού σας, καθώς και τα 
σημεία όπου βρίσκονται ο 
κεντρικός και οι περιφερεια-
κοί διακόπτες υδροδότησης.
 Ελέγξτε και βεβαιωθεί-
τε ότι οι διακόπτες του δι-
κτύου υδροδότησης ανοι-
γοκλείνουν και λειτουρ-
γούν ομαλά.

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΒΥΕ 
ΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ



 Βεβαιωθείτε ότι οι εξω-
τερικοί σωλήνες (π.χ. ηλια-
κού θερμοσίφωνα, βρύσες 
μπαλκονιών) είναι μονωμέ-
νοι. διαφορετικά φροντίστε 
να μονωθούν το συντομό-
τερο δυνατόν.
 Απομονώστε ή καλύτε-
ρα εκκενώστε το δίκτυο 
του ηλιακού θερμοσίφω-
να, αν πρόκειται να λείψε-
τε για μεγάλο χρονικό δι-
άστημα κατά τη διάρκεια 
του χειμώνα.
  Ρυθμίστε το σύστημα 
θέρμανσης του σπιτιού ώ-
στε να λειτουργεί αυτόματα 
σε χαμηλές θερμοκρασίες.
 Κλείστε την παροχή νε-
ρού προς τον ηλιακό θερ-
μοσίφωνα και αδειάστε το 
νερό από το σύστημα, αν 
είσαστε στο σπίτι κατά τη 
διάρκεια του παγετού και 
ιδιαίτερα το βράδυ. διαφο-
ρετικά αφήστε μια βρύση 
να στάζει στο κύκλωμα ζε-
στού νερού.
 Μην σπαταλάτε αλόγιστα 
νερό για να απομακρύνετε 
το χιόνι και τον πάγο.

 Περιορίστε τις δραστη-
ριότητες που απαιτούν αυ-
ξημένη κατανάλωση νερού 
(πλυντήρια ρούχων κλπ.).
 Ενημερωθείτε αν έχει το-
ποθετηθεί αντιψυκτικό στον 
ηλιακό θερμοσίφωνα από 
την κατασκευάστρια εταιρία 
ή τον ειδικό τοποθέτησης, 
σε περίπτωση κλειστού κυ-
κλώματος. Σε αντίθετη πε-
ρίπτωση, προμηθευτείτε το 
κατάλληλο αντιψυκτικό και 
φροντίστε για την τοποθέ-
τησή του.
 Ελέγξτε αν υπάρχουν δι-
αρροές στις βρύσες ή στα 
καζανάκια.
 Βεβαιωθείτε ότι οι υδρορ-
ροές στα μπαλκόνια και στις 
ταράτσες είναι καθαρές α-
πό φύλλα και σκουπίδια και 
λειτουργούν ομαλά.

nΣε περίπτωση επικρά-
τησης παγετού, και εφό-
σον παγώσουν οι κεντρι-
κοί σωλήνες ύδρευσης:
 Κλείστε αμέσως τον κε-
ντρικό διακόπτη παροχής 
νερού του σπιτιού και ε-

λέγξτε τον υδρομετρητή. 
Αν συνεχίζει να λειτουργεί 
(«γράφει»), τότε υπάρχει 
διαρροή στο δίκτυο. Κλεί-
στε το διακόπτη της κεντρι-
κής παροχής και καλέστε 
υδραυλικό.
 Ελέγξτε αν έχουν βρα-
χεί ή διατρέχουν κίνδυνο οι 
ηλεκτρικές εγκαταστάσεις 
ώστε να τις απομονώσετε.

nΣτα δίκτυα (εγκαταστά-
σεις) φυσικού αερίου:
 Δεν κλείνουμε τη βάνα 
του φυσικού αερίου, ούτε το 
ρεύμα, και αφήνουμε ενερ-
γοποιημένη τη θέρμανση.
 Σε περίπτωση βλάβης, 
μπορεί να υπάρξουν δι-
άφοροι «επιτήδειοι» που 
να σας προτείνουν να α-
ντικαταστήσετε τη μονάδα 
φυσικού αερίου. Γι’ αυτό 
ν’ απευθύνεστε σε εξει-
δικευμένους αδειούχους 
εργοδηγούς.
 Ελέγχετε τακτικά τις μο-
νώσεις των σωληνώσε-
ων, διότι μπορεί να έχουν 
φθαρεί.


